
Muïc 3: CHÆ CÔÛI NUÙT TRÖÔÙC SAU 
 
Ñoaïn 1: Gaïn Hoûi Ñeå Chæ Roõ Nuùt Ñaàu Nuùt 
Chaùnh vaên: 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
- Chaéc haún oâng khoâng muoán thaønh ra saùu nuùt vaø troâng mong chæ 

thaønh moät theå, thì oâng phaûi laøm theá naøo? 
Toân giaû A-nan baïch: 
- Neáu coøn nhöõng nuùt ñoù, thì thò phi soâi noåi, trong aáy töï sinh ra nuùt 

naày khoâng phaûi nuùt kia, nuùt kia khoâng phaûi nuùt naày. Neáu ngaøy nay, Ñöùc 
Nhö Lai côûi boû taát caû, khoâng sinh nuùt nöõa thì khoâng coù bæ thöû, coøn khoâng 
goïi laø moät, laøm sao maø thaønh saùu ñöôïc. 

Phaät daïy: 
Caùi nghóa côûi caû saùu vaø moät cuõng khoâng coøn cuõng nhö 

theá. Do töø voâ thæ, taâm oâng ñieân loaïn, tri kieán voïng phaùt, voïng 
phaùt maõi khoâng thoâi, laøm cho tri kieán sinh beänh, phaùt ra traàn 
töôùng, nhö troâng con maét moûi meät, thì coù hoa ñoám laêng xaêng, taát 
caû nhöõng töôùng nôi theá gian, nuùi soâng, ñaát lieàn, soáng cheát, Neát 
baøn, khoâng nhaân gì roái rít khôûi leân, trong taùnh saùng suoát yeân 
laëng, ñeàu laø nhöõng töôùng hoa ñoám ñieân ñaûo do beänh meâ laàm phaùt 
ra. 

* Chuù thích: 
Trong ñoaïn naày, Phaät daïy caàn phaûi côûi heát caùc nuùt, khoâng 

coøn söï ñoái ñaõi beân naày, beân kia, thì môùi côûi ñöôïc caû saùu vaø 
moät cuõng khoâng coøn, caàn phaûi dieät taát caû nhöõng quan nieäm ñoàng 
nhau, khaùc nhau, khoâng thaáy coù gì ñaùng goïi laø naêng laø sôû, thì môùi 
roõ ñöôïc meâ laàm vaø giaùc ngoä chæ laø moät giaác chieâm bao vaø baûn lai 
taâm taùnh vaãn thöôøng yeân laëng saùng suoát, khoâng coù sai khaùc. 

 

Ñoaïn 2: Hoûi Caùch Côûi Nuùt 
Chaùnh vaên: 
Toân giaû A-nan baïch: 
- Caùi beänh meâ laàm gioáng nhö caùi nuùt kia, laøm sao côûi boû cho 

ñöôïc? 
Ñöùc Nhö Lai laáy tay caàm caùi khaên coù nuùt, keùo rieâng moái 

beân traùi roài hoûi A-nan: 
- Theá naày coù côûi ñöôïc chaêng? 
- Thöa Theá Toân! Khoâng. 
Phaät lieàn laáy tay keùo rieâng moái beân phaûi roài laïi hoûi A-nan: 



- Theá naày coù côûi ñöôïc chaêng? 
- Thöa Theá Toân! Khoâng. 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
- Nay Nhö Lai laáy tay keùo moái beân phaûi, beân traùi maø roát cuoäc 

khoâng côûi ñöôïc, vaäy oâng duøng phöông tieän theá naøo maø côûi cho ñöôïc? 
* Chuù thích: 

Toân giaû A-nan hoûi caùch côûi nuùt, thì Phaät laáy tay keùo ñaàu 
khaên beân phaûi, keùo ñaàu khaên beân traùi vaø hoûi Toân giaû A-nan, nhö 
theá coù côûi ñöôïc chaêng? Toân giaû A-nan baïch Phaät nhö theá thì 
khoâng côûi ñöôïc, thì Phaät hoûi Toân giaû neân laøm caùch naøo môùi côûi 
ñöôïc? 

 
Ñoaïn 3: Xeùt Nhaän Tröø Boû Trung Taâm Caùi Nuùt Thì Tieâu Ñöôïc 

Voïng, Trôû Veà Chaân 
Chaùnh vaên: 
Toân giaû A-nan baïch Phaät: 
- Thöa Theá Toân! Neân môû nôi trung taâm caùi nuùt thì tan raõ ngay. 
Phaät baûo Toân giaû A-nan: 
- Ñuùng theá, ñuùng theá! Muoán tröø caùi nuùt thì phaûi côûi nôi trung taâm. 
A-nan! Ta noùi phaùp Phaät do nhaân duyeân sinh, khoâng phaûi laáy 

nhöõng töôùng hoøa hôïp thoâ phuø cuûa theá gian. Nhö Lai phaùt minh caùc phaùp 
theá gian vaø xuaát theá gian, ñeàu bieát roõ veà baûn nhaân cuûa noù theo nhöõng 

duyeân gì maø phaùt ra, cho ñeán moät gioït möa ôû ngoaøi haèng sa theá giôùi 
cuõng bieát soá muïc, hieän tieàn caùc thöù caây tuøng thaúng, caây gai cong, chim 
hoäc traéng, chim quaï ñen, ñeàu roõ nguyeân do. Vaäy neân, A-nan! Tuøy taâm 
oâng löïa choïn nôi saùu caên, thì traàn töôùng töï tieâu dieät, caùc voïng ñaõ   tieâu 

maát, thì chaúng phaûi chaân laø gì. 
* Chuù thích: 

Toân giaû A-nan baïch Phaät phaûi ôû nôi trung taâm caùi nuùt maø 
côûi, thì môùi côûi ñöôïc. Phaät daïy nhö theá laø ñuùng, muoán côûi caùi 
nuùt thì côûi ôû nôi trung taâm. Trung taâm cuûa taát caû caùc söï meâ 
laàm, laø do khoâng nhaän roõ taâm taùnh vaãn thöôøng dieäu, thöôøng 
minh, chæ theo caùi taùnh minh, khoâng bieát caùi taùnh dieäu, neân 
thaønh ra coù naêng coù sôû, ñoái ñaõi vôùi nhau, giaû doái phaân bieät, 
khoâng thaáy caùc phaùp theo duyeân maø hieän ra nhö coù, chöù khoâng 
phaûi thaät coù, theo duyeân maø hieän ra nhö khoâng, chöù khoâng phaûi 
thaät khoâng, thaät taùnh voán laø taùnh dieäu chaân nhö, khoâng coù sai 
khaùc. Do chuùng sinh chaáp tröôùc coù naêng, coù sôû, coù töôùng phaàn, 
coù kieán phaàn, maø phaùt hieän ra coù saùu caên, nhöng xeùt cho kyõ, thì 
caên naøo cuõng theo duyeân, bieán hieän khoâng coù thaät taùnh vaø chæ laø 
taùnh dieäu chaân nhö cuûa Nhö Lai 
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taïng. Taùnh aáy vieân maõn thoâng suoát, ôû nôi Thaùnh cuõng khoâng theâm, ôû nôi phaøm 
cuõng khoâng bôùt. Ngöôøi tu haønh, tuøy theo caên cô cuûa mình, ñi saâu vaøo moät söï, 
moät vaät, ñeå nhaän roõ dieäu chaân nhö taùnh, roài môùi bieát taát caû söï vaät chæ laø dieäu chaân 
nhö taùnh, luùc ñoù, saùu caên phaân bieät, saùu traàn ñoái ñaõi hieän ra, ñeàu chæ laø taùnh 
dieäu chaân nhö, khoâng sinh ra meâ laàm phieàn naõo. Trong khi naày, Phaät giaûng daïy 
nhieàu veà caên taùnh, neân Phaät daïy Toân giaû A-nan löïa trong saùu caên, caên naøo thích 
hôïp nhaát, thì ñi saâu vaøo ñeå nhaän roõ caên taùnh, côûi heát caùi nuùt meâ laàm nôi caên ñoù, 
thì caùc meâ laàm ñeàu tieâu maát vaø taùnh dieäu chaân nhö xuaát hieän. 

 
Ñoaïn 4: Chæ Veà Coät Laïi Coù Thöù Lôùp Thì Côûi Ra Cuõng Phaûi Coù Tröôùc Sau 

Chaùnh vaên: 
A-nan! Nay Nhö Lai laïi hoûi oâng: Caùi khaên hoa naày hieän coù saùu nuùt, neáu ñoàng 

moät luùc côûi ra thì coù theå ñoàng moät luùc tröø heát ñöôïc chaêng? 
- Thöa Theá Toân! Khoâng. Nhöõng caùi nuùt naày, khi coät laïi, voán coù thöù lôùp, thì nay cuõng 

theo thöù lôùp maø côûi, saùu caùi nuùt naày tuy ñoàng moät theå, nhöng coät laïi khoâng ñoàng moät luùc, 
thì khi côûi nuùt, laøm sao ñoàng moät luùc maø tröø heát ñöôïc? 

Phaät daïy: 
- Vieäc côûi tröø caùi nuùt nôi saùu caên cuõng gioáng nhö vaäy. Caên aáy khi baét ñaàu côûi ra, 

thì tröôùc heát ñöôïc nhaân khoâng, ñeán khi taùnh khoâng vieân maõn saùng suoát, thì giaûi thoaùt 
chaáp phaùp. Chaáp phaùp ñöôïc giaûi thoaùt roài, caû caùi nhaân khoâng vaø phaùp khoâng cuõng khoâng 
coøn, theá thì goïi laø Boà-taùt do Tam-ma-ñeà maø chöùng ñöôïc nhaãn voâ sinh. 

* Chuù thích: 
Trong ñoaïn naày, Phaät daïy, tuy caùi khaên laø moät, nhöng ñaõ coät thaønh saùu nuùt 

thì ñeán khi côûi, cuõng phaûi côûi töø nuùt naày ñeán nuùt khaùc. Muoán dieät tröø caùc thoùi 
quen meâ laàm cuõng vaäy, veà lyù, tuy coù theå giaùc ngoä raát nhanh, nhöng veà söï, thì 
phaûi laàn löôït dieät tröø, töø nhöõng meâ laàm noâng caïn, ñeán nhöõng meâ laàm thaàm kín 
nhoû nhieäm nhaát. Thoùi quen meâ laàm chaáp ngaõ noâng caïn hôn, thì ñöôïc giaûi tröø 
tröôùc, roài veà sau môùi giaûi tröø ñöôïc phaùp chaáp, döùt tröø traàn sa hoaëc cho ñeán khoâng 
coøn gì phaûi tröø dieät nöõa, thì môùi chöùng ñöôïc taùnh chaân khoâng vaø an truï nôi voâ 
sinh phaùp nhaãn. An truï nôi voâ sinh phaùp nhaãn laø ñöông luùc taát caû caùc söï vaät duyeân 
khôûi sinh ra, tröïc nhaän khoâng coù gì ñaùng goïi laø sinh, do ñoù, daàu hieän ra voâ löôïng 
thaân, voâ löôïng caûnh, cuõng vaãn an truï maõi maõi nôi phaùp giôùi taùnh baát sinh baát 
dieät. 

 


